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YOSH BASKETBOL VA STRITBOLCHlLARNING
MASHG ULOTLARI DAVOMIDA JISMONIY TAYYORGARLIGI
DARAJASINI O’ZGARISHI.
Abdualimov Rufat Uchqun o°‘g‘li
SamDU tayanch doktoranti
+99899-599-17-18. Rufatabdualimov9@gmail.com
Annotatsiya: Basketbol va stritbol bilan yillik mashg'ulotlar davomida texnik,
taktik va o'yin tayyorgarligi hajmidagi o'zgarishlarning na'munali o'quv rejasi,
o'smirinlarning jismoniy samaradorligini oshirish uchun zaxira sifatida
ko'riladi.
Kalit so’zlari: Sport, basketbol, stritbol, texnik, taktik, integral, o'yin,
mashg ulot, musobaqga.
Annomayun: O0pa3yosas npocpamma MexHUKO-MaKmudeckux U ueposvix
UBMEHEHULl NpU  eXHCe200HbIX 3aHAMuUAX 0OackemoOoioM U CmMpumooIom
PaAccmMampueaemcst Kaxk pe3eps nosvblulerus Guzuueckol pabomocnocoonocmu
NOOPOCHKOB.
Knwueegwie cnosa: Cnopm, backembon, cmpumoos, mexuuyeckue, makmuyeckue,
unmezpaibHble, USposble, MPEeHUPOBOUHbIE, COPEBHOBAMEbHbIE.
Annotation: An exemplary curriculum of technical, tactical and game-
preparation changes during annual training with basketball and streetball is seen
as a reserve for improving the physical performance of teenagers.
Key words: Sports, basketball, streetball, technical, tactical, integral, game,
training, competition.

Kirish. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport millat genofondini
shakllantirish va sog’lom, barkamol avlodni tarbiyalash vositasi ekanligi isbot
talab qilmaydi. Lekin = ko’plab mutaxassis-olimlarning fundamental
tadqgiqotlariga asosan ta’kidlash joizki, har ganday jismoniy tarbiya va sport
vositalari (mashglari) ham jismoniy va psixofunksional imkoniyatlarga ijobiy
ta’sir etavermaydi. Boshgacha qilib aytganda shug’ullanuvchilarning yoshi, jinsi
va  psixojismoniy  imkoniyatlariga = muvofiq  me’yorlangan  hamda
tabaqalashtirilgan katta hajmli va o’ta shiddatli jismoniy yuklamalar organizmda
zo’riqish holatlarini yuzaga keltiradi, natijada sog’liqga putur yetkazishi
ehtimoldan holi emas.?

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida’gi (2020 yil 23 sentabr),
O‘RQ-637-son, “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni (yangi tahriri,
2015 yil 4 sentabr), O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlarni
ma’naviy-axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya
berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi (2018 yil 14 avgust, PQ-3907) hamda “O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” (2020 yil 24 yanvar, PF-5924- son) Qaror.va Farmonlari
joriy gilindi.[1].

1 A A Pulatov, F.V.Ganiyeva, B.M.Miradilov, D.T.Xusanovziggm_A;Pﬁ_lAzi.fdvr. “Basketbol nazariyasi va uslubiyati” darslik T
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Tadqgigot usullari va tashkil etilishi. Tadqiqot muommolarini hal gilish
uchun quydagi usullardan foydalanilgan:

Adabiy manbalarni tahlil gilish,

Pedagogik kuzatuv,

Pedagogik tajriba,

Matematik statestika.

Ushbu ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish
basketbol va stritbol mashg'ulotlari asosida sog'lomlashtirish bo'yicha yillik
mashg'ulotlarni integral go'llash asosida o'smirlar va yoshlarni jismoniy tarbiya
samaradorligini  oshirish muammosini ishlab chigish holatini aniglash,
shuningdek, mahalliy va xorijiy olimlar va mutaxassislarning bunday
darslarning tashkiliy-uslubiy va tarkibiy-mazmunli jihatlariga oid turli xil
tasdiglarini belgilash magsadida go'llanildi. [2, 3, 5].

Pedagogik kuzatuv natijalari ta'lim shartlari va uning shug ullanuvchilari
hagida umumiy ma'lumotlar blogini, shuningdek, amalga oshirilgan
harakatlarning migdori, intensivligi, takrorlashlar soni, ular orasidagi dam olish
pauzalarining migdori va boshqgalar hagida ma'lumotni o'z ichiga olgan.

Pedagogik tajriba.Yuqori sinf o'quvchilarni jismoniy tarbiyalashda
basketbol va stritbol vositalarini qgo'llash bo'yicha ishlab chigilgan bir yillik
dasturning samaradorligini aniglash uchun pedagogik tajriba o'tkazildi.

Matematik statistika. Tanlangan tagsimotlarning asosiy xususiyatlari
(arifmetik o'rtacha, dispersiya, o'zgarish koeffitsienti) giymatlarini aniglash
tanigli statistik usullarni qo'llash orqgali -amalga oshirildi. Basketbol va
stritbolning an‘anaviy jarayonining samaradorligini aniglashda sportchilarning
turli xil yuklamalari ta'siri va sport mashg'ulotlarida ko'rib chigilayotgan
parametrlarning o'zgarish dinamikasining tabiati bo'yicha javob berish darajasini
aniglash juda muhimdir.

Basketbol va stritbol vositalarini integral qo’llash bilan o’smirlarning
mashg’ulotlariga bo’lgan qiziqishi saqlanib qoladi, jismonan sog’lomlashishida,
sport tayyorgarligini oshishi keng imkoniyatlar ochadi. Bunday mashg’ulotlar
jarayonida inson ko’plab harakat faoliyatini namoyon etadi, bunda nafas olish
tizimi yurak — gon tomir va organizimning boshqga tizimlari va funksiyalariga
jjobiy ta’sir ko’rsatadi, texnik- taktik ko’nikma va bilimlar yaxshilanadi.

Ushbu dastur bo'yicha to'garaklardagi mashg'ulotlar haftasiga 3 marta 1,5
soat davomida o'tkazildi, shuningdek, o' quvchilar shanba, yakshanba va bayram
kunlari do'stona uchrashuvlar o'tkazdilar, rasmiy musobagalarda gatnashdilar.
Shunday qilib, basketbolning haftalik meyori o'rtacha 8 soat.

42 haftalik o'quv mashg'ulotlarining taxminiy o'quv rejasi 1-jadvalda
keltirilgan.
1-jadvalda Yuqori sinf o'quvchilariga o'smirlarga mo'ljallangan basketbol

sport turi uchun na'munali o'quyv rejasi (42 hafta)

Ne| Tayyorgarlik turlari Soatlar Tayyorgarlik turlari
soni o Jnisbati (%)
— Nazarly ; 1,8
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2 | Umumjismoniy 52 15,5
3 | Maxsusjismoniy 52 15,5
4 | Texnik 64 19,0
5 | Taktik 48 14,3
6 | O'yinli 60 17,8
7 | Nazorat va taqvimiy | 48 14,3
o'yinlar
8 | Nazorat testlari 6 1,8
9 | Jami soatlar 336 100,0

1 sentyabrdan 31 maygacha o'spirinlar va o'g'il bolalar bilan basketbol
to'g'raklarini o'tkazish hajmi 336 soat. Ularning aksariyati turli xil o'yinlar va
o'yin mashg'ulotlarida (nazorat va taqvim o'yinlarini tayyorlash) 108 soat
(32,1%), shuningdek jismoniy tarbiya 104 soat (31,0%), eng kam nazariy
mashg'ulotlar va nazorat testlari 6 soat (1,8%).

Soatalrning hajmi bo'yicha ushbu o'quv rejasi boshlang'ich tayyorgarlik
guruhlari uchun o'xshash umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka ajratilgan
soatlarning tengligi 52 soat, shuningdek, taktik (46 soat) dan texnik tayyorgarlik
(64 soat) soatlarning ko'pligi, basketbolni o'qitish jarayoni bolalar (9-14 yosh)
uchun emas, balki o'smirlar va yoshlar (15-16 yosh) uchun mo'ljallanganligini
ko'rsatadi.

Ushbu o'quv dasturidagi zaif jihatlardan biri o'yin harakatlarining
mashg'ulotlarning umumiy vaqtiga bo'lgan gisman hissasi 336 dan 108 soat yoki
32% dan yugori, chunki sport maktablarida 15-16 yoshdagi yosh basketbolchilar
rasmiy, nazorat, o'rtoglik, o'rgatuvchi va boshga turdagi o'yinlar 23-25%dan
oshmaydi, texnik va taktik o'zaro alogalarni rivojlantirishga ko'proq e'tibor
beriladi.

Yoz oylarida o'spirinlar va oquvchilar faol ravishda musobagalarda
gatnashadilar, shuningdek har kuni 1,5-2 soat davomida uyushgan va mustaqil
ravishda o'ynaydilar va mashq qiladilar, jismoniy mashglar yillik hajmiga yana
150-200 soat "erishadilar", uni 500-550 soatgacha oshirish, bu o'smirlar sport
maktabida basketbol bo'yicha chuqurlashtirilgan darslarning boshlang'ich va
o'rta davrlariga to'g'ri keladi.

Umuman olganda, o'quv materialini tagsimlash mantigan to'g'ri keladi va
o'quv jarayonining gonunlariga bo'ysunadi (darslar, mashg'ulotlar, ta'tillar va
boshgalar), ammo unda musobagabardosh makrosikllar tashkil etishning o'ziga
x0s xususiyatlarini kuzatish qiyin: davrlar va bosgichlarning mantigiy o'zgarishi,
bajarilgan yuklamalarning dinamikasi va boshgalar.

Basketbol va stritbol bilan yillik mashg'ulotlar davomida texnik, taktik va
o'yin tayyorgarligi hajmidagi o'zgarishlarning jismoniy samaradorligini oshirish
uchun zaxira sifatida ko'riladi.

Yozgi mavsumda stritbol bo'yicha musobagalar o'tkazilayotganligini
hisobga olsak, ular uchun sifatli tayyorgarlik zarur_be'lib, ular uchun samarali
mezo va mikrosikllarning tarkibiy-mazmunlivetashkiliy-uslubiy xususiyatlarini
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14-16 yoshdagi o'spirinlarning harakatlanish faoliyatini optimallashtirish
uchun stritbol bo'yicha mashg'ulotlarni ishlab chigishda ushbu blokni yillik
basketbol mashg'ulotlari siklining umumiy tarkibiga organik ravishda kiritish va
sillig va og'rigsiz ta'minlash zarurligini hisobga olish kerak. Bunday vaziyatda
har vyili o'tkaziladigan basketbol va stritbol mashg'ulotlari jarayonida
bajariladigan yuklamalarning nisbatlarini tizimlashtirish va aniqlash, shuningdek
ularning dinamikasini hisobga olish juda muhimdir.
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